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ТИББИЙ АНТРОПОЛОГИЯ СО^АСИ ТАРИХИ ВА
ТАРАВДИЁТИ

XXI асрга келиб согликни саклаш ва ахолининг соглом 
турмуш кечириш масаласи тиббиёт сохаси доирасидан чикиб 
комплекс тадкикот услубларига эхтиёж сезди. Натижада, 
муаммога тиббий ёндашув билан бир каторда экологик, 
ижтимоий-маданий ёндашувлар мухим ахамият касб эта 
бошлади. Натижада тиббиёт, маданий антропология, этнология 
ва социология йуналишларининг туташ нукталарида “тиббий 
антропология" атамаси юзага келди.

Тиббий антропология -  инсонлар, ижтимоий гурухларнинг 
саломатлиги ва фаровон турмуш тарзини тадкик килиш хамда 
турли хил касалликлар, уларни таркалиш жараёнлари мисолида 
минтакалараро маданий ва экологик фаркни курсатувчи 
ижтимоий жараёндир. Бошкача айтганда, тиббий антропология 
- соглик ва касалликнинг маданият билан богликлигига 
каратилган антропологик фандир55.

Ушбу тушунча илк бор 1959 йилда Жейм Рони томонидан 
кулланилган56. Утган асрнинг 70-йилларига келиб ушбу 
йуналиш алохида тадикот сохаси сифатида ривожланди хамда 
АКШ ва Европа мамлакатлари илмий тадкикот муассасаларида 
урганила бошланди. Бу йуналишнинг укитиш ва тадкик килиш 
масалаларига оид илк карашлар америкалик антропологлар 
Жорж Фостер ва Барбара Андерсонларнинг кулланмаларида 
акс этган57. Тиббий антропология тарафдорлари илк даврда 
факат замонавий тиббиёт доирасидагина тадкик килиш билан 
чекланган булса, вакт утгандан сунг саломатлик ва согликни 
саклаш масалаларига доир карашларнинг аксарияти

55 Elizabeth Lewis. An introduction to medical anthropology // 
https://www.thoughtco.com/medical-anthropology-4171750?print
56 James R. Medical anthropology: an introduction // Journal of the NMA. -  1963. -  № 2. 
-  P.95
57 Михель Д. Медицинская антропология. -  Москва: Дело, 2017. -C. 13-23
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минтакалараро ва этнослараро турлича куринишда дамда локал 
дусусиятларга эга эканлигид асосида, ушбу тизимни пайдо 
булиш негизидан келиб чикиб урганишга харакатлар булди. 
Яъни, бугунги кунда жадон халклари томонидан 
фойдаланилаетган стандарт тиббиет усуллари дам дуненинг 
турли нукталарида миллий анъаналар ва соглик билан боглик 
мадаллий билимлар билан коришик долда ривожланиши 
эътибор марказига тушди. Натижада замонавий тиббиет 
ютукларини оммавийлаштириш жараени мадаллий улканинг 
иклими, адолининг иктисодий имкониятлари, урф-одатлари 
дамда географик жойлашуви, диний кадрятлари каби адлокий 
жидатлар билан боглик масалалар дисобга олиниши зарур 
эканлиги тиббий антропологиянинг янгича киефаси сифатида 
юзага келди. Жумладан, утган асрнинг сунгги чорагида олиб 
борилган тадкикотларда бемор ва шифокор(табиб) уртасидаги 
муносабатлар тиббиет коидаларидан кура анча кенг камровли 
масалага айланиб, жараенга психологик, маданий ва анъанавий 
ендашув талаб этилиши тадкикотларда кайд этила бошланди. 
Натижада АКЩда тиббий антропология илк даврда факат 
тиббиет муассасаларида бемор ва шифокор уртасидаги 
муносабатлар асосида кечадиган жараен деб каралган булса, 
Европа мамлакатларида тиббий антропология кенгрок ва 
салмоклирок тушунча сифатида таргиб килиниб, долатга 
этнопсихологик, этнотиббиет ва тиббиетга саломатликка оид 
анъаналарнинг давоми сифати деган муносабат шаклланди. Шу 
тарика тиббий антропология ва уни таркибий дусусиятларини 
урганувчи мактаблар юзага келди.

Хрзирда Стенфорд университетининг “Антропология” 
кафедрасида (проф. Angela Garsiya) тадкикотлар доираси 
касалликлар ва инсон саломатлигининг ирк, мудит, этноснинг 
тиббий маданияти, халкнинг иктисодий долатига боглик булган 
жараенлар билан омухталашган долда олиб борилса58, Окс- 
форднинг ижтимоий ва маданий антропология институтида 
(проф. Elisabeth Hsu) турли жамиятларда согликни саклаш ва 
даволаш маданияти, ижтимоий ва жисмоний антропологик

58 https://anthropology.stanford.edu/research-projects/medical-anthropology
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(Bio-anthropology) жараёнларнинг тиббий антропологияда акс 
этиттти масалаларига эътибор каратилади59. РФА Этнология ва 
антропология институтининг “Тиббий антропология” маркази” 
(проф. В.И. Харитонова) эса асосан табобат ва тиббиёт 
интеграциясига ургу берилади. Шунингдек, Россия дудудида 
яшовчи халкларнинг табобат тизимларини бирлаштиришга 
эътибор каратиб, турли географик-маданий мудитда юзага 
келган саломатликка доир анъаналарни шаклланиш боскич- 
ларини урганади60. Яъни, Стенфордда купрок ургу замонавий 
жамиятда согликни саклаш ва тиббиётга эътибор каратилса, 
Оксфордда саломатлик анъаналари турли антропология 
йуналишларини туташган кисмида тадкик килади. “Тиббий 
антропология” маркази эса бир дудудда яшовчи бир неча 
халкларнинг табобатга оид анъаналарини урганишга эътибор 
каратган. Шунингдек, Россияда табобатнинг мистик турига 
алодида ургу берилади.

Шу асосда тиббий антропологияга бериладиган таърифлар 
дам йуналишлар асосида шаклланган. Масалан Америка тиббий 
антропология жамияти (SMA)- тиббий антропология соглик ва 
фараовонликка таъсир этувчи омилларни, жумладан саломат
лик ва касалликка оид эмпирик тажрибалар, касалликни 
аникаш, даволаш ва олдини олишга оид ижтимоий муноса- 
батларни урганадиган антропологик сода деб таърифлайди61.

Тиббий антропология ассоциацияси (АМА) тиббий 
антропология-сотликди саклаш муаммоларини кенг ижтимоий- 
маданий майдонда урганиш ва утмиш дамда дозирда мавжуд 
булган барча шифолаш тизимларини тадкик этувчи сода62.

Юкоридагилардан хулоса килиб айтиш мумкинки, тиббий 
антропологиянинг тадкикот доираси тиббиёт, психология, 
социология, этномедицина, этнология каби бир неча туркум 
фанлар тармоги доирасида амалга оширилади. Шунингдек, 
тадкикот методлари дам мавзунинг камрови ва мазмунига

59 https://www.isca.ox.ac.uk/medical-anthropology-0#collapse389831
60 http://iea-ras.ru/index.php?go=Structure&in=view&id=28
61 http://www.medanthro.net/about/about-medical-anthropology/
62 Медицинская антропология, проблемы, методы, исследовательское поле. Сб. 
статей / отв. ред. В.И. Харитонова. -Москва: Публисити, 2015. -  333 с.
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караб турли тармоклараро ёндашувга таянади. Бугунги кунда 
ушбу содадаги изланишлар согликни саклаш, саломатликка оид 
тиббий ва маданий жараёнларни мадаллий анъаналар асосида 
солиштирма тадкикоттга асосланган. Тиббий антропология 
мазмун жидатдан урганилиш доираси куйидагича:

Америка тиббий антропология жамияти (SMA)

Этно-тиббиёт Оммавий согликни саклаш 
маданияти

Табобат ва тиббиёт 
интеграцияси

Тиббиётни шакллантирган 
тарихий ва сиёсий омиллар

Америка тиббий антропология жамияти замонавий 
жамиятда согликни саклаш тизимида монопол куринишда 
булган замонавий тиббиётнинг ютук ва камчиликларини 
тадлилига купрок эътибор каратади дамда халк табобати 
анъаналари содасида эса бугунги кунда сакланиб колган ва 
оммавийлашган тизимларгагина эътибор каратади. Масалан: 
Тибет, Х,инд, Хитой табобатига оид турли медитация, йога, 
игнатерапия каби фаол методларни ззамонавий тиббиёт 
усуллари билан интеграцияси устуворлик касб этади.________

Тиббий антропология ассоциацияси (АМА) -Россия
Замонавий тиббиёт Мукобил табобат

Халк табобати Согликни саклашнинг 
мадаллий усуллари

Европа мактаби, жумладан Россия ФА олимлари тиббий 
антропологияни согликни саклаш тизимида кулланиладиган 
асосий ва мукобил усулларни умумий номлар билан (халк 
табобати, тиббиёт, мукобил табобат каби...) атаб урганади. 
Бунда йуналишни тарихан шаклланган ва халк орасида 
сакланган номлар билан атаб урганиш- купрок соданинг 
тарихий илдизларини очиб беришга хизмат килади деган гояга 
таянишади.

Тиббий антропология содасини этнологияга татбик 
этилаётган янги содалардан бири дисобланиб, ушбу йуналиш 
тиббий, ижтимоий, маданий ва психологик йуналишларда 
комплекс тадкикотларга эдтиёж сезади. Бошка томондан
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табобат анъаналарига доир изланишларни амалиёт билан 
уйгунлаштириш масаласи дам мудим. Шу долатда халд 
табобатига доир бой меросини бугунги кун талабларига 
мослаштириш ва халд саломатлигини янги босдичга кутиршга 
замин дозирлаш мумкин.

А.ЗАМОНОВ
Узбекистон Миллий университети “Узбекистон 

тарихи” кафедраси доценти. катта илмий ходим, 
тарих фанлари буйича фалсафа доктори,

ДИН УЛАМОСИ БУЛМИШ САРБАДОР ТАВДИРИ 
^АВДДА БАЪЗИ МУЛОХДЗАЛАР

Тарихдан маълумки, 1365 йил бадорида Мугулистон хони 
Илёсхожахон Мовароуннадрга душин тортади. Унга дарши 
мамлакат мудофаасини ташкил этиш учун Амир Хусайн ва 
унинг дусти Амир Темурлар катта душин билан отланадилар. 
Бугунги Чиноз ва Тошкент оралигида тарихда “Лой жанги” 
номи билан шудрат топган мудорабада иттифодчилар енгилади. 
Илёсхожа Самардандни ишгол дилмодчи булганида шадарда 
босдинчиларга дарши узларини “сарбадор” (лугавий маъноси 
“боши дорда "), яъни “душманга таслим булсак, бошимиз дорда 
булсин” деган дасамий шиор билан атаган шадарнинг барча 
табадаларидан иборат адоли мудофаа чораларини курадилар.

Шадар далди орасида курашга таргиб дилувчилар -  мадраса 
мударриси Мавлонозода Самардандий (Муиниддин Натанзий 
уни талаба деб ёзади63), мерган Хурдак Бухорий ва 
дунармандлар пешвоси Абу Бакр Калавий наддофлар 
мугулларга дарши курашни таргиб дилади дамда уч кеча- 
кундуз мудофаа жангига тайёргарлик куришади. Мугуллар 
душини шадарнинг марказий кучасига киргач, барча 
мудофаачилар душманга зарба беришга киришишади. 
Мугуллар бу кутилмаган зарбадан катта талафот куради. 
Бундан ташдари, уларнинг отларига улат тегиб, ёппасига 
дирила бошлайди. Манбалардаги маълумотларга кура, дар турт

63 Муиниддин Натанзий. Мунтахаб ут-таворихи Муиний. / Форс тилидан таржима, 
сузбоши ва изодлар муаллифи Гулом Каримий. -  Т.: Узбекистон, 2011. -  224 б.
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